
 

Министерство науки и высшего образования Республики Казахстан 

НАО «Павлодарский педагогический университет имени Әлкей Марғұлан» 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО  

 

Международная научно-практическая конференция «Здоровый образ жизни, спорт и 

физическая культура – основа благополучия человека и общества», посвященная 

Всемирному Дню здоровья 

  

 

 

Уважаемые коллеги!  

  

Высшая школа искусства и спорта Павлодарского педагогического университета 

имени Әлкей Марғұлан 5 апреля 2024 года проводит Международную научно-

практическую конференцию «Здоровый образ жизни, спорт и физическая культура – 

основа благополучия человека и общества», посвященную Всемирному Дню здоровья. 

 

Формат проведения: онлайн/офлайн. 

 

Cсылка для входа на международную научно-практическую конференцию 
«Здоровый образ жизни, спорт и физическая культура – основа благополучия человека и 

общества» НАО MU ППУ приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom. 

Тема: «Здоровый образ жизни, спорт и физическая культура – основа благополучия 

человека и общества». 

Время: 05 апреля 2024 10:00 Алматы 

Войти Zoom Конференция 

https://zoom.us/j/92095313349?pwd=THN3V0Z1d09iREFWcjVLZlN3RmtMdz09 

Идентификатор конференции: 920 9531 3349 

Код доступа: 12345678 

 

Цель проведения конференции: обсуждение актуальных проблем здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта, физической рекреации и фитнеса, 

подготовки кадров для сферы фитнеса, физической культуры и спорта; обмен научным и 

практическим опытом для дальнейшего совершенствования процесса физического 

воспитания, спортивной тренировки, адаптивной физической культуры. 

К участию в конференции приглашаются: отечественные и зарубежные ученые 

и специалисты сферы физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры, 

адаптивного спорта; тренеры по различным видам спорта, фитнес- и велнес- тренеры; 

руководители и специалисты государственных органов управления физической культурой 

и спортом; представители спортивных и физкультурно-оздоровительных учреждений и 

общественных организаций; преподаватели высшего и среднего профессионального 

образования; педагоги общеобразовательных школ и дошкольных учреждений, 



представители молодежных общественных организаций, занимающиеся научными 

исследованиями в области физической культуры, спорта. 

 

Материалы конференции будут опубликованы в форме сборника статей (PDF 

формата). Сборнику будут присвоены соответствующие библиотечные индексы УДК, 

ББK и международный стандартный книжный номер (ISBN).  

Сборник материалов конференции будет опубликован на сайте Павлодарского 

педагогического университета имени Әлкей Марғұлан - https://ppu.edu.kz/materialyi-

konferenczijru/ в формате PDF. 

 

Основные направления конференции: 

 

Секция 1. Формирование здорового образа жизни как социальная функция системы 

образования в реализации цели устойчивого развития общества «Обеспечение здорового 

образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте» 

Секция 2. Физическое воспитание, фитнес и рекреация, физическая реабилитация 

как факторы здоровьесбережения и повышения качества жизни различных групп 

населения 

Секция 3. Мультикультурная компетенция здоровья специалистов в области 

физической культуры, спорта, фитнес- и велнес-индустрии и ее формирование процессе 

профессионального образования 

Секция 4. Социальное партнерство по популяризации здорового образа жизни и 

благополучия среди различных групп населения 

Секция 5. Спортивная инженерия, «умные» гаджеты и медицина для активного 

образа жизни, здоровья, фитнеса и спорта 

 

Официальные языки конференции – казахский, русский и английский.  

Участие в конференции возможно в следующих формах: выступление с докладом 

на пленарном заседании, доклад на заседании секций (офлайн и онлайн формат), заочное 

участие (только публикация).   

Место и время проведения конференции 

 

Дата проведения: 5 апреля 2024 г. 

Место проведения – большой зал (ул. Мира,60, главный корпус ППУ).  

Регистрация участников с 09.00 ч. до 10.00 ч.  

Начало работы конференции – 10.00 ч.  

Расходы, связанные с прибытием на конференцию, осуществляются за счет 

участников конференции.   

 

Контактная информация 

 

Редакторы по секциям: 

Секция 1. Формирование здорового образа жизни как социальная функция 

системы образования в реализации цели устойчивого развития общества 

«Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом 

возрасте» 

Семёнова Марина Васильевна, к.п.н., вице-декан по научной работе Высшей 

школы искусства и спорта, ассоциированный профессор образовательной программы 

«Физическая культура и спорт». 

E-mail: semyonovamv@teachers.ppu.edu.kz 

 

https://ppu.edu.kz/materialyi-konferenczijru/
https://ppu.edu.kz/materialyi-konferenczijru/


Секция 2. Физическое воспитание, фитнес и рекреация, физическая 

реабилитация как факторы здоровьесбережения и повышения качества жизни 

различных групп населения 

Командик Татьяна Денисовна, к.п.н., ассоциированный профессор образовательной 

программы «Физическая культура и спорт». 

E-mail: komandiktd@ppu.edu.kz 

 

Секция 3. Подготовка специалистов в области физической культуры, спорта, 

фитнес- и велнес-индустрии в условиях профессионального образования 

Мучкин Дмитрий Павлович, к.п.н., ассоциированный профессор образовательной 

программы «Физическая культура и спорт». 

E-mail: muchkin_dmitrii@teachers.ppu.edu.kz 

 

Секция 4. Социальное партнерство по популяризации здорового образа жизни 

и благополучия среди различных групп населения 

Кусмиденов Марат Елемесович, преподаватель-эксперт образовательной 

программы «Физическая культура и спорт» Высшей школы искусства и спорта. 

E-mail: kusmidenov_marat@teachers.ppu.edu.kz 

 

Секция 5. Спортивная инженерия, «умные» гаджеты и медицина для 

активного образа жизни, здоровья, фитнеса и спорта 

Сексенов Василий Айтмухамедович, магистр, вице-декан по академической работе 

Высшей школы искусства и спорта, преподаватель-эксперт образовательной программы 

«Физическая культура и спорт». 

E-mail: seksenovva@ppu.edu.kz 

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

  

1. Рабочие языки конференции: казахский, русский, английский.  

2. Срок подачи материалов до 30 марта 2024 года включительно, высылать на 

представленную электронную почту редактора секции. 

3. Объем статьи от 3 до 5 страниц в формате А4.  

4. По итогам конференции выпускается электронный вариант сборника в PDF 

формате на электронный адрес.  

5. Количество статей одного автора (авторов) не ограничено.  

6. Строго соблюдайте порядок отправления документов: научная статья + 

регистрационная форма именуемые по фамилии автора статьи (в случае соавторства по 

первой фамилии), и только после получения положительного ответа для включения 

статьи в сборник, необходимо произвести оплату организационного взноса.  

7. Стоимость одного сборника для преподавателей, тренеров и докторантов 

составляет 5000 тенге, для студентов и магистрантов – 2500 тенге.  

Электронную копию квитанции об оплате необходимо представить в течение трех 

дней (после получения положительного ответа) на электронную почту редактора секции. 

Оригинал квитанции необходимо сохранить.   
При оплате сделать пометку на квитанции «Здоровый образ жизни, спорт и 

физическая культура – основа благополучия человека и общества». Оплата 

организационного взноса обязательно производится за каждую статью отдельно.  

Оплатить можно через приложение Kaspi.kz (Выбрать услугу – Платежи – Все – 

Образование – ВУЗы – город – Павлодар – Название учебного заведения – ПГПУ улица 

Мира 60 – Факультет (ВШИиС) – Курс (конференция по здоровому образу жизни, спорту 

и физической культуре) и далее свои данные (ФИО по удостоверению). 



 

Участие и публикация для зарубежных участников – бесплатно. 

8. Статьи, отправленные позже указанного срока, публикации не подлежат, в том 

случае если Вы не получили ответ от ответственного лица.  

Информация о положительном, либо отрицательном решении о публикации статьи 

будет отправлено на Ваш электронный адрес в течение3-х дней редактором секции. К 

опубликованию принимаются материалы, оригинальность которых составит не менее 

70%.  

9.  Редактор секции вправе отклонять материалы, которые не отвечают 

правилам оформления, тематике секции.  

11. Научная статья должна соответствовать тематики секции, быть оригинальной, 

актуальной, иметь научную новизну, обоснованность предположений, соответствовать 

правилам орфографии, пунктуации и требованиям к оформлению, указанным ниже. 

 

Требования к оформлению материалов для 

публикации 

 

1) Текст доклада объемом не более 5 страниц в редакторе MS WORD (6.0 или 

7.0). В общий объем включаются иллюстрации, приложения и список источников. Файлу 

присваивается имя: например, УДК, «ФИО автора (инициалы и фамилия)_Наименование 

статьи»; 

2) Шрифт – Times New Roman; Кегль 14; межстрочный интервал – одинарный, 

поля: левое – 3 см, остальные – 2 см. Абзацный отступ устанавливается автоматически 

(красная строка 1,25 см). Не следует оформлять его с помощью многократных пробелов и 

табуляции. Страницы не нумеруются; 

3) В верхней части страницы – заглавными буквами дается название 

доклада (жирным шрифтом), под ним через пробел инициалы имени и отчества, фамилия, 

место работы; 

4) Аннотация на казахском, русском, английском языках курсивом (не более 

100 слов); 

5) Ключевые слова на казахском, русском, английском языках курсивом (не более 

7) 

6) Ссылки и список литературы указывается в конце текста статьи. 

Ссылки внутритекстовые в квадратных скобках: [1, с. 43–45], если в ссылке надо 

указать несколько источников, они даются в скобках через точку с запятой: [2, с. 1; 19, с. 

10–12]. 

Иллюстрации (качественные черно-белые рисунки и четкие фотографии с 

расширением не менее 300 dpi) предоставляются отдельными файлами (.jpg или .tif), в 

названии которых указывается фамилия автора и номер рисунка. 

В тексте статьи, в том месте, где автор планирует разместить иллюстрацию, дается 

надпись, которая должна содержать: 

 Вид («Рис.», «Табл.» и т. п.) и порядковый номер арабскими цифрами (без знака 

№); 

 Название иллюстрации; 

 Для карт и чертежей – экспликацию, в которой поясняются условные 
обозначения, масштаб. 

В тексте ссылки на иллюстрации и приложения даются в круглых скобках. Если в 

статье есть приложения, то они должны быть пронумерованы и озаглавлены. В конце 

приложения обязательно указываются реквизиты источника. Если в тексте или списке 

источников и литературы имеются сокращения, то их необходимо расшифровать в 

специальном        списке сокращений в конце статьи. 

 



ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ СТАТЬИ 

 

       УДК 378 

 

Ерденов С.Н., кандидат педагогических наук, 

Павлодарский педагогический университет имени Әлкей Марғұлан, г. Павлодар 

 

 

ПУТИ РАЗВИТИЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

КАЗАХСТАНЕ 

 

Аннотация 

 

           В данной статье рассматриваются проблемы, с которыми сталкивается 

казахстанское общество в процессе внедрения инклюзивного образования в сфере 

физического воспитания и спорта. 

         Ключевые слова: адаптивно-корригирующая танцевальная гимнастика, интеграция, 

инклюзия, инклюзивное физическое воспитание, дети с особыми образовательными 

потребностями. 

 

Текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст, текст [3, с. 47]. 

Текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст: «Цитата» 

 

Литература 

 

 

Обращаем Ваше внимание на необходимость представления материалов в 

тщательно отредактированном виде с соблюдением всех вышеуказанных требований. 

Ответственное лицо по секции вправе отклонять материалы, которые не отвечают 

правилам оформления.   



Приложение 1 

 

 

РЕГИСТРАЦИОННАЯ ФОРМА  

  

1  Фамилия, имя, отчество (полностью)   

2  Город, регион, страна   

3  Должность (или курс, год обучения – для 

магистрантов, докторантов и бакалавриата) 

  

4  Ученая степень, звание    

5  Фамилия, имя, отчество, ученая степень, ученое звание 

научного руководителя (для аспирантов, докторантов, 

студентов) 

 

6  Номер телефона с кодом страны и города  

7  Электронная почта   

8  ORCID  

9  Тема статьи   

10  Название секции   

11  Статус участника: 

 ученые, сотрудники НИИ, преподаватели вузов; 

 преподаватели ТиПО, учителя школ, организаций 

дополнительного образования, воспитатели ДОУ и т.п.  

 спортивные тренеры и фитнес-/велнес-тренеры, 

инструкторы т.п.; 

 докторанты, магистранты;  

 студенты 

  

12 Форма участия: 

 выступить с докладом на пленарном заседании 

 выступить с докладом на заседании секции (офлайн-

онлайн формат);  

 принять участие в конференции как слушатель;  

 участвовать заочно (публикация) 

  

  

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ ОРГКОМИТЕТА  

  

Республика Казахстан, г. Павлодар, ул. Олжабай батыра, 60, Павлодарский 

педагогический университет имени Әлкей Марғұлана 

Высшая школа искусства и спорта, деканат 

тел. 8 (7182) 65-16-52 , внутренний 341 

Семёнова Марина Васильевна, к.п.н., вице-декан по научной работе Высшей школы 

искусства и спорта, ассоциированный профессор образовательной программы 

«Физическая культура и спорт». E-mail: semyonovamv@teachers.ppu.edu.kz 
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